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Bél-tbc — XXI. szazad - Magyarorszag

HERKE PAULA DR.
Sz. R. I, Szigetszentmiklds
Tiid6beteggondozo Intézet, Rdckeve

NAGY PETER DR.

Semmelweis Egyetem, . Sz. Patoldgiai
és Kisérleti Rakkutatd Intézet,
Budapest

A MTT Epidemiologiai és Gondozdsi Szekcidjanak Konferencidjan
Budapesten 2009. november 14-én elhangzott kazuisztikai elé-
adds alapjan.

A tuberkuldzis extrapulmonalis formdja, igy a béltuberkul6zis
is ritka. A szerz6k egy szdvettanilag igazolt eset ismertetésén
keresztiil felhivjak a figyelmet arra, hogy a nyers tej (tehén,
kecske) és a bel6le késziilt termékek fogyasztasa, mely poten-
cidlisan megndveli a gastrointestinalis fert6z6dés kockazatat,
divattd vélt. A zoonosis okozta tbc vilagszerte jelen van, terje-
dését csak a human és dllategészségiigyi szakmdk 6sszefogdsa
akadédlyozhatja meg.

Kulcsszavak: bél-tbc, M. bovis, nyers tej

Tuberculosis intestini — XXI. century - Hungary

The extrapulmonary forms of TB such enteritis tuberculosa, are
rare. The authors through a histologically verificated case call
attention: who eat or drink unpasteurized (raw) milk products
(cow or goat) has a significant risk. The zoonotic TB calls for
stronger intersectoral collaboration between the medical and
veterinary professions.

Key-words: tuberculosis intestini, Mycobacterium bouis,
unpasteurized milk

A jarvanyigyi helyzet javuldsaval egyre ritkdbban talal-
kozunk a tbc extrapulmonalis formaival, igy a béltuber-
kulozissal. Magyarorszagon 2008-ban 6sszesen harom
diagnosztizalt eset fordult el6. A diagndzis felallitasat
neheziti, hogy a gastrointestinalis forma évekkel korab-
bi fert6zések reaktivaciojaként is létrejohet (1). A tline-
tek — laz, hidegrdzas, testsulycsokkenés, hasi fajda-
lom, hasmenés vagy székrekedés — nem specifikusak,
honapokig vagy évekig jelentkezhetnek. Bar a betegség
lasst lefolyasu, akar haléllal is végzédhet. A fertéz6-
forrds gyakran nem azonosithato. Fokozott veszélyt je-
lent, hogy a nyers tej (tehén, kecske) és a beldle ké-
sziilt termékek fogyasztisa, mely potencialisan
megndveli a gastrointestinalis fert6z6dés kockdazatat,
divatta valt.
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V. A., 79 éves, sovany férfi (BMI: 23) 2008 oktdberében
jelentkezett tiid6gondozonkban zérdjelentéseivel és az
1. dbrdn lathato negativ mellkasrontgen-felvétellel.

El6zmények:

2008 augusztusaban belgydgydszati osztalyon vizsgaltdk

gyengeség, egy év alatt bekdvetkezett 30 kg fogyds miatt.

Leletek:

Laboratériumi eredmények (2008. augusztus-szeptember):

* Emelkedett We (69 mm/h).

* Kifejezett anaemia (3 E vorosvérsejt-transzfizio
utan a Hgb: 110 g/l és Ht: 0,28 kordili értékeket tart-
ja). Sternumpunkcié: myelodysplasias szindroma.
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* Fehérvérsejt: 5,2 G/l.

* Kémiai labor: fizioldgias.

* Tumormarkerek: CEA: 1,4 ng/ml, AFP: 2,2 ng/ml,
CA-199: 4 U/ml.

* Weber: negativ

Gastroscopia:

1. Felveti in situ gyomorcarcinoma gyanujat.

2. Ismételt vizsgalat soran mérsékelt foku, kronikus,
reaktiv gastritis, kozepes fokd atrophiaval. Malig-
nitdsra utalo eltérés egyik anyagban sem lathatd.

Koponya CT:

Krénikus vascularis encephalopathia. (A vizsgalatot a

colonoscopia el6tt fellépd zavartsag miatt kérték.)

Mellkas + hasi CT:

Kronikus cholecystitis. A colon ascendens tertiletén

térsziikité folyamat a kérnyezet infiltraltsdgdval, pato-

logids nyirokcsomdk a mesenteriumban.

Colonoscopia:

A colon ascendensben a kertiletet kérkérdsen tébb cm

hosszan infiltrald, a lumenbe polypoidan emelkedd,

necroticus, vérzé-vérzékeny feliiletii tumorszévet lat-
hat6, melyben a miszert nem lehetett tovabbvezetni.

Veélemény: tumor coli asc.

Biopszia szbvettani eredménye:

Mikroszkopos leirds: HE-festés utan szabalyos alapszdvet

nem azonosithatd, necroticus, granulocytakkal dtjart szo-

vettormeléket és lobos sarjszévet-fragmentumokat latunk.

Utdbbiak teriiletén egy-egy kilonbozé méretli granulo-

matosus goc is megfigyelhetd, mely epitheloid sejtekbél,
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idegentestekbdl és Langhans tipust oriassejtekbdl all. Né-
hol centrdlis necrosis jelenik meg neutrophil granulo-
cytakkal. Kérokozé nem lathat6. Daganatszdvet nem mu-
tatkozik. Diagnozis: fekélyalapi necroticus szévettdrmelék
és lobos sarjszévet focalis granulomaképzédéssel. Meg-
jegyzés: malignitasra utalo eltérés jelen keresztmetszetek-
ben nem l4thato. Klinikailag kétséges esetben ismételt
tobbszoros biopszia vétele javasolt.

A beteget sebészetre helyezték at: ....a colonoscopos
biopszia sarjszévetet mutat. Az egyértelmii endoszkopos
kép és CT kép alapjan azonban a colontumor diagndzi-
sa meggy6z6.” Kiird diagndzisok: npl. coli ascendentis,
myelodysplasids szindroma, anaemia sec., dementia vas-
cularis, arteriosclerosis univ., hyperplasia prostatae.
2008. szeptember 19-én jobb oldali hemicolectomiat
végeztek.

Resectios preparatum
(Semmelweis Egyetem I. Sz. Patologiai és
Kisérleti Rakkutato Intézet — Dr. Nagy Péter):

Makroszkdpos leirds (2. dbra):

A bélszakasz kdzepén 11 cm atmérdjd, felhanyt szé-
|G, kraterszer(ien bemélyedd idegenszdvet lathato...
Az idegenszévet a teljes bélfalat besziiri, igen tomott
tapintat( és a kérnyezé zsirszévetbe is beterjed. Mak-
roszkoposan a hashartyat is elérni latszik, illetve a has-
hdrtydn egy kb. 8 cm atmér6jQ teriileten szdmos pont-
szerll, tomottebb, sziirkésfehér képlet lathato...”

MEDICINA THORACALIS ¢ LXIII. 1.
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Mikroszképos leirds:

....A bélfal teljes vastagsagaban szamos, jol kordlirt
granuloma lathatd, melyek koziil tébb tipusos megje-
lenés(, centrumukban kiterjedt necrosis lathatd, me-
lyet epitheloid sejtekbél, Langhans tipusti dridssejtek-
bél allé granulacios réteg vesz koriil.” (3. dbra)

Ezen granulomdk egy részében Ziehl-Nielsen-festéssel
savadllé padlca figyelheté meg (4. abra).

LA kornyezd teriletrél eltavolitott nyirokcsomokban
hasonlé granulomatosus gyulladds lathatd... Diag-
noézis: colitis granulomatosa tuberculosa, polypus
hyperplasticus et polypus adenomatosus intestini
crassi.

A beteg hdrom héttel a mitét utdn, 2008. oktdber 7-
én jelentkezett Tidégondozonkban.
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Ekkorra laboratoriumi paraméterei [ényegesen javultak:
We: 25 mm/o, fvs: 4,7 G/I, Hgb: 123 G/I, Ht: 0,37, ké-
miai labor: fiziolégias.

A kézhez kapott szdvettani lelet alapjan antituberku-
lotikusi-terdpiat kezdtiink: két honapig Rifazid-PZA-
Sural, majd hét hénapig Rifazid. A kezelés 2009 janiu-
saban fejez6dott be.

Utolsd kontroll 2009. szeptember 17-én: a beteg pa-
nasz- és tlinetmentes, 30 kg-ot hizott. Laboratoriumi
leletei élettaniak.

Részletes anamnézisfelvétel és kontaktszlirés tortént:

» Kornyezetében nincs ismert tbc-s beteg.

* Kontaktjai egészségesek, Mantoux: normerg.

* Fert6zéforras gyanusitott, de nem bizonyitott: ko-
zel 6 évig haztol hordtdk a tejet, melyet jobbara
forralatlanul fogyasztottak.

Bar nem siker(ilt megtaldlnunk a fert6z6forrast — az allat-
egészségligyi szolgalattal felvéve a kapcsolatot sem —, a
nyerstej rendszeres fogyasztasa mégis gyandsithato.

MEGBESZELES

I. tablazat: Nyers tejjel tiriil6 korokozok, melyek
a tejel6 allat bacteriaemias vagy viraemids allapota

miatt emberi megbetegedéseket okozhatnak
(853/2004/EK rendelet Ill. melléklet IX. szakasz
I. fejezet a. pont)

e Mycobacterium bovis subsp. bovis,
M. bovis subsp. caprae

* Brucella melitensis, B. abortus

« Listeria monocytogenes, L. ivanovii

e L eptospira hardjo, L. grippotyphosa

* Coxiglla burnetii

e Chlamydophila (Chlamydia) abortus

» Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis
e Toxoplasma gondii

* Kullancs-encephalitis virusa

e \/eszettség virusa

* Ragados szdj- és kdromfajas virusa
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A tbc tehdt mycobacteriumok altal okozott zoonosis!

* Az ember,

* szamos melegvér( allatfajta (szarvasmarha, kecske,
sertés, juh, 16, kutya, baromfi és sok vadon él6 allat
stb.),

* a valtakozo hémérséklet(i (poikilotherm) dllatok (ali-
gétor, tekn@s, béka, kigyo stb.) fert6z6 betegsége.

II. tablazat: Zoonosist okoz6 mycobacteriumok

M. tuberculosis Az emberen kiviil megbetegitheti a
szarvasmarhat, a sertést, az allatker-
ti majmot, a kutyat, a macskat, a pa-

pagajt stb.

M. bovis subsp. bovis, A szarvasmarhan kivil megbetegit-

Isubsp. caprae heti az embert, a kecskét, a sertést, a
lovat, a kutydt, a macskat, a juhot, a
sz6rmés allatokat.

A tydkot, pulykét, pavét betegiti meg.
Juhban, szarvasmarhaban el&for-
dulhat.

M. avium subsp.
Iparatuberculasis

Allategészségiigyi szempontbol fontos, hogy a
szaprofita mycobacteriumok nagymértékben ferté-
zik a flrészport és a faforgdcsot, aminek a sertéstar-
tasban alomként torténé felhasznaldsa kockazatos:
a sertéseknél nagy szdzalékban taldlhatok a hdsvizs-
galatkor glimékoros elvédltozasok a nyirokmirigyek-
ben (2).

A Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis-
nak gasztroenteroldgiai jelentésége van: a legtébb
dllatban - beleértve a féemléséket — a béltraktus
krénikus gyulladdsdt okozza. A szarvasmarha
paratuberculosisa (Johne-betegség) és a human
Crohn-betegség kozétt dsszefliggés mutathato ki. A
klinikai és szubklinikai paratuberculosisos tehenek
tejjel Uritik a korokozot. Az ember infektiv dozisa is-
meretlen. A kérnyezetben hosszu ideig tulél. In vivo
er6sen rezisztens a legtobb antituberkulotikus
gyogyszerre. Laboratoriumi koriilmények kdzott igen
nehezen/lassan vagy egyadltalan nem tenyészthetd.
Héellendllds: egyes esetekben tuléli a 15 mdsodper-
ces 90°C-os hékezelést. A klasszikus paszt6rézés
(30 percig 62°C) nem pusztitja el (1).
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Szeretnénk a témank szempontjabol legfontosabb M.
bovisrdl részletesebben szdlni.

I11. tablazat: M. bovis
M. bovis  Torténeti jelentdsége, hogy a tej
pasztOrozési eljarasait a Mycobacterium
tuberculosis héellendllasi értékéhez
allapitottak meg.
* Tejben 10°/ml sejt elpusztithaté 30 perc
63,5°C-0s hdkezeléssel
Novekedés: « a jellemzd élelmiszerek (tej, has)
igen lassu fogyaszthatdsagi idejét figyelembevéve,
az élelmiszerekben val6 szaporoddsa
nem tekinthetd valds veszélynek.
Talélés: « fagyasztas, sozas, flistélés nem
tejben, pusztitja el.
tejtermékben « alacsony hdmérsékleten jobban tulél.
hetekig, * a beszaradast jol birja; beszaradt
honapokig tulél  valadékokban, tragyaban honapokig
talél.
« a normal pasztorozés elpusztitja. A
napsugarzas inaktivalja.

Fontos tudnunk, hogy a nyers tejben és a beléle készi-
tett tejtermékekben — egyes kivételektdl eltekintve — a
glimébaktériumok életképességiiket a termék fogyaszt-
hatésdganak hatdrdig, s6t még azon tul is megtartjak.

VI. tablazat: Néhany példa a giimébaktériumok

tulélésére

Tejtermék Virulens giimébaktérium kimutathatésaga
Nyers tejbdl
készitett tejszin 10-35 napig
ir6 11 napig
Kefir és turd 14 napig
Vaj 120-240 napig
Sajtok * 20-200 napig

* A keménysajtokban (ementali,
parmezan) vagasérett allapotban
mar nem lehet életképes
glim@baktériumokat kimutatni

A humdan megbetegedések forrasa dltalaban a nem kel-
|6en hékezelt (nyers) tej. A hdssal valo fertézédés, bar
ritka, nem kizarhato.

Az infektiv dézis emberben: valdszindleg sok (milli-
0s nagysagrendd) baktérium szilkséges a megbete-
gedéshez. Lappangdsi id6: léguti fert6zések és nor-
malis immunstatusd emberek esetén akar évek,

MEDICINA THORACALIS ¢ LXIII. 1.
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viszont immunszuppresszélt emberek esetében csu-
pan honapok (HIV!).

A gastrointestinalis forma évekkel kordbbi fert6zések
reaktivacidjaként is létrejohet. Ha a korokozo az emész-
tGszerveken keresztl jut be a szervezetbe, a primer fer-
t6zés az emésztoszervekkel kapcsolatban lévé nyirok-
csomokban jelentkezik. A folyamat itt megallhat, vagy
tovabbterjed a szervezetben. A tiinetek hdnapokig vagy
évekig jelentkezhetnek.

ALLATEGESZSEGUGYI VONATKOZASOK (3 4)

A tehenek (5. dbra) tbc-vizsgalatira a tuberkulin-
proba alkalmas. A giimékdérban megbetegedett vagy
betegségre gyanus allat teje emberi fogyasztasra al-
kalmatlan. A ferté6zott szarvasmarhat kezel6 szemé-
lyek kockazatnak vannak kitéve, ha az allat léguti ere-
det(i nydlaval szennyez6édnek. Az érvényben [évé
FVM rendelet alapjan a marhdkat évente kell
tuberkulinnal szdrni, a pozitiv allatokat le kell &lni,
gyogyitasuk tilos.

A kecskének (6. dbra) a his mellett méasodik terméke
a tej.

Mind a fejlett, mind a fejl6d6 orszagokban folyamato-
san né termelése. Tejének fogyasztasa kivélé tulajdon-
sagai miatt hazankban is egyre népszer(ibb, sajnos —
természetgyogyasz ajanlasokra — forralatlanul. A kecs-
ke is megbetegedhet tbc-ben (M. bovis). Leggyakrab-
ban aerogén ton (belégzéssel) fert6zédik, és a folya-

5. abra: tehén

MEDICINA THORACALIS ® LXIII. 1.

ESETISMERTETES

mat generalizdlédhat. A kecskéknél is kialakulhat gii-
mokoros tégygyulladas elsajtosodott gocokkal.

A fert6zott kecske nyers teje is terjesztheti a gmdékort
- egyéb zoonozisokkal egyiitt!

OSSZEFOGLALAS

* Betegiinkon életmentd miitétet hajtottak végre. A
giimokoros teriilet eltdvolitdsa jelentés mértékben
hozzéjarult a beteg gydgyulasdhoz.

* Sajndlatos tény, hogy a baktérium tenyésztésére,
mely segithetett volna a fertéz6forras pontos iden-
tifikdlasaban, nem keriilhetett sor.

* Az extrapulmonalis tbc jelenleg rendkivil ritka.

* Igazolt bél-tbc-s megbetegedés 2008-ban harom
volt Magyarorszagon.

* A ritka betegségre ritkan gondolunk (colonoscopia
szovettani lelete!).

* Az egyre érzékenyebb képalkotd vizsgalatok kora-
ban sem nélkiil6zhet6 a patolégus és bakteriologus
kollégdkkal valé verbalis kommunikacio.

* A zoonosis okozta tbc vilagszerte jelen van, terje-
dését csak a human és allategészségiigyi szakmak
6sszefogasa akadalyozhatja meg.

* A nyerstej fogyasztasa veszélyes!

IRODALOM:

1. 1.0evi.hu/eloadasok/tejmikro.ppt. A tej mikrobioldgiai szennyezettsége, tejjel
terjed6 zoonosisok. Mezdgazdasdgi Szakigazgatési Hivatal, Elelmiszer- és Ta-
karmanybiztonsagi lgazgat6sag

Surjan P: Veszélyes zoondzis - glimékoér. Magyar Sz6 online, 2008. jinius 3.
22/2009. (111.13) FVM rendelet

http://osha.europa.eu/good practice/risks/dangerous substances

Cosivi 0, Grange JM, Daborn CJ, Raviglione MC, Fujikura T, Cousins D, Robinson
RA, Huchzermeyer HFAK, de Kantor I, Meslin F-X. Zoonotic tuberculosis due to
Mycobacterium bovis in developing countries. Emerg Infect Dis 1998; 4: 59-70.

oL

. abra: kecske

27




